Sitt alldeles tyst och stilla i det rum som du dr i just nu. Prata inte med ndgon och férsok
att inte tdnka pd ndgot annat dn det du ser och hér omkring dig. Lista dina syn- och
hérselintryck i rutorna under ett par minuters tid. Anvind manga adjektiv. Skriv t.ex. inte
bara att du ser en stol och hér en bil, utan att du ser en brun och sliten stol och hér en bil
som tutar hégt.

Just nu ser jag

Just nu hér jag




